
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole
Petzvalova 8

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
09.11.2026 do 13.11.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zelerová Nátierka šošovicová s jogurtom07 01,07,09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.007 5.125 2.041Nátierka avokádováPondelok

Jačmenné krúpky Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0 A:55/0/0
3.007 4.002 3.009Chlieb na desiatu

Zemiaky na kyslo Čaj bylinkový07 01,07A:150/0/0 A:190/0/0 E:280/0/0 A:150/0/0
1.013 18.014 1.003Mlieko polotučné

Varené vajcia 03A:25/0/0 E:100/0/0
14.04109.11.2026

Chlieb k prívarku 01A:40/0/0 E:100/0/0
3.003

Banány
A:90/0/0 E:250/0/0

22.001

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka cibuľová so zemiakmi Nátierka makovo - medová03,07 01,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.032 5.011 2.109Nátierka mrkvováUtorok

Hovädzia pečienka znojemská Pečivo vodové01 01,10 01A:55/0/0 A:84/34/50 E:179/69/110 A:50/0/0
3.007 6.042 3.012Chlieb na desiatu

Ryža dusená Čaj ovocný, nesladený01,07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:150/0/0
1.002 17.011 1.008Biela káva

Stolová voda Mlieko - školské mlieko 07A:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.025 01.01310.11.2026

Polievka karfiolová so zeleninou Chlieb na olovrant07 01,07,09 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
2.049 5.048 3.009Nátierka tvarohová s cesnakomStreda

Bravčové stehno na horčici Maslo01 01,10 07A:55/0/0 A:86/36/50 E:172/72/100 A:20/0/0
3.008 7.006 2.006Chlieb na desiatu celozrnný

Zemiaky varené II. Reďkovka07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0 A:12/0/0
1.013 17.034 2.087Mlieko polotučné

Zeleninová obloha - uhorky šalátové Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
A:30/0/0 E:70/0/0 A:150/0/0

24.078 1.00611.11.2026
Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.033

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Nátierka syrová pena04,07 01 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.034 5.033 2.039Nátierka sardinkováŠtvrtok

Žemľovka s jablkami Chlieb na olovrant01 01,03,07 01A:55/0/0 A:160/0/0 E:330/0/0 A:55/0/0
3.007 15.057 3.009Chlieb na desiatu

Mlieko polotučné Mlieko polotučné07 07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 1.013 1.013Čaj bylinkový

12.11.2026

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom Nátierka hrášková03,07,10 07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.059 5.162 2.019Nátierka vajcováPiatok

Špagety s mäsom a syrom Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:175/0/0 E:350/0/0 A:55/0/0
3.007 13.057 3.009Chlieb na desiatu

Prírodná ovocná šťava 100% Čaj ovocný01,07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.002 1.030 1.005Biela káva

13.11.2026

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


