
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole
Petzvalova 8

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
12.10.2026 do 16.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zemiaková so šampiňónmi Nátierka hrášková03,07,10 01,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.008 5.130 2.019Nátierka cibuľováPondelok

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:195/0/0 E:340/0/0 A:55/0/0
3.007 14.060 3.009Chlieb na desiatu

Banány Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom01,07A:150/0/0 A:90/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.002 22.001 1.006Biela káva

Voda s citrónovou šťavou Jogurt biely - školské mlieko 07A:150/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
1.032 23.00312.10.2026

Polievka hrášková so zeleninou Nátierka džemová07,10 07,09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.098 5.036 2.014Nátierka budapeštianskaUtorok

Bravčové stehno pečené Pečivo vodové01 01A:55/0/0 A:68/36/32 E:152/70/82 A:50/0/0
3.007 7.009 3.012Chlieb na desiatu

Prívarok kapustový s paradajkovým pretl. a smot. Čaj ovocný, nesladený07 01,07A:150/0/0 A:120/0/0 E:220/0/0 A:150/0/0
1.013 18.006 1.008Mlieko polotučné

Zemiaky varené II. Mlieko - školské mlieko 07A:120/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
17.034 01.01313.10.2026

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka cibuľová so zemiakmi Chlieb na olovrant celozrnný03,07 01,07 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
2.060 5.011 3.010Nátierka vajcová s pretlakomStreda

Kurací rezeň prírodný Maslo01 01,07 07A:55/0/0 A:86/36/50 E:162/72/90 A:20/0/0
3.007 9.008 2.006Chlieb na desiatu

Ryža dusená Uhorky šalátové07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:13/0/0
1.013 17.011 2.088Mlieko polotučné

Šalát mrkvový s ananásom Biela káva 01,07A:60/0/0 E:110/0/0 A:150/0/0
24.012 1.00214.10.2026

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Red´kovka - školské ovocie a zelenina
A:200/0/0

22.019

Polievka hrachová s párkom * Nátierka syrová s cesnakom04,07 01,06 07A:20/0/0 A:180/9/0 E:250/15/0 A:20/0/0
2.068 5.032 2.040Nátierka z tuniakaŠtvrtok

Kysnutý koláč s ovocím Chlieb na olovrant01 01,03,07 01A:55/0/0 A:160/0/0 E:350/0/0 A:55/0/0
3.007 15.016 3.009Chlieb na desiatu

Mlieko polotučné Mlieko polotučné07 07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 1.013 1.013Čaj bylinkový

Jablká - školské ovocie
A:200/0/0

22.01115.10.2026

Polievka kalerábová Cereálne výrobky s mliekom03,07 01,07 01,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0
2.042 5.041 2.003Nátierka špenátováPiatok

Jačmenné krúpky Stolová voda01 01A:55/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0 A:200/0/0
3.007 4.002 1.025Chlieb na desiatu

Holandské klopsy07 01,03,07A:150/0/0 A:70/0/0 E:140/0/0
1.013 13.076Mlieko polotučné

Zemiakové pyré II. 07A:130/0/0 E:295/0/0
17.02016.10.2026

Zeleninová obloha - cvikla
A:30/0/0 E:80/0/0

24.069

Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.033

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


