
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole
Petzvalova 8

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
07.09.2026 do 11.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka rascová s vajcom Nátierka mrkvová01,03,07 01,03,07,09 03,07A:70/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.001 5.075 2.032Anglické chlebíčkyPondelok

Heľpianske trhance * Chlieb na olovrant01,07 01,07 01A:150/0/0 A:190/0/0 E:350/0/0 A:55/0/0
1.002 14.081 3.009Biela káva

Mlieko polotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.013 1.005

Nektarinky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.01407.09.2026

Polievka zelerová Nátierka maslová s čokoládou03,07 01,07,09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.012 5.125 2.029Nátierka drožďováUtorok

Jačmenné krúpky Pečivo vodové01 01 01A:55/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0 A:50/0/0
3.007 4.002 3.012Chlieb na desiatu

Bravčový guláš Čaj ovocný, nesladený07 01A:150/0/0 A:106/36/70 E:202/72/130 A:150/0/0
1.013 7.027 1.008Mlieko polotučné

Zemiaky varené II. Mlieko - školské mlieko 07A:120/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
17.034 01.01308.09.2026

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka cibuľová so zemiakmi Nátierka zo syra tofu s maslom01,07 01,07 06,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.065 5.011 2.076Nátierka z ovsených vločiek s kápiouStreda

Kuracie stehná pečené na masle Chlieb na olovrant01 07 01A:55/0/0 A:125/85/40 E:220/145/75 A:55/0/0
3.008 9.028 3.009Chlieb na desiatu celozrnný

Ryža dusená Čaj ovocný07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:150/0/0
1.013 17.011 1.005Mlieko polotučné

Šalát mrkvový s jablkami
A:55/0/0 E:100/0/0

24.01409.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi Nátierka vajcová04,07 01,07 03,07,10A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.068 5.093 2.059Nátierka z tuniakaŠtvrtok

Buchty na pare plnené lekvárom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01A:55/0/0 A:150/0/0 E:310/0/0 A:55/0/0
3.007 15.001 3.009Chlieb na desiatu

Posýpka kakaová na buchty Mlieko polotučné07 07A:150/0/0 A:36/0/0 E:65/0/0 A:150/0/0
1.003 16.007 1.013Čaj bylinkový

Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.03310.09.2026

Polievka paradajková Vianočka, sladké pečivo07 01,07 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
2.049 5.065 3.015Nátierka tvarohová s cesnakomPiatok

Ovsené vločky Mlieko kakaové01 01 07A:55/0/0 A:9/0/0 E:12/0/0 A:150/0/0
3.007 4.001 1.011Chlieb na desiatu

Nemecký biftek07 01,03,07A:150/0/0 A:75/0/0 E:160/0/0
1.013 13.040Mlieko polotučné

Zemiakové pyré II. 07A:130/0/0 E:295/0/0
17.02011.09.2026

Zeleninová obloha - uhorky šalátové
A:30/0/0 E:70/0/0

24.078

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Slavka KopcováIveta Ďuratná Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


