
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole
Petzvalova 8

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
21.09.2026 do 25.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zeleninová Nátierka karfiolová03,07,10 09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.008 5.122 2.020Nátierka cibuľováPondelok

Jačmenné krúpky Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0 A:55/0/0
3.007 4.002 3.009Chlieb na desiatu

Zemiaky zapekané švajčiarske Čaj ovocný01,07 01,03,07A:150/0/0 A:210/0/0 E:350/0/0 A:150/0/0
1.002 14.049 1.005Biela káva

Kyslá uhorka 10A:50/0/0 E:100/0/0
24.00121.09.2026

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka cesnaková so zemiakmi Nátierka džemová07,10 01,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.098 5.007 2.014Nátierka budapeštianskaUtorok

Bravčový guláš segedínsky Pečivo vodové01 01,07 01A:55/0/0 A:136/36/100 E:232/72/160 A:50/0/0
3.007 7.028 3.012Chlieb na desiatu

Knedľa kysnutá Čaj ovocný, nesladený07 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0 A:150/0/0
1.013 17.005 1.008Mlieko polotučné

Stolová voda Mlieko - školské mlieko 07A:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.025 01.01322.09.2026

Polievka kelová Chlieb na olovrant celozrnný01,07 01,07 01A:210/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
21.018 5.049 3.010Krupicová kašaStreda

Kuracie stehno poľovnícke * Maslo01,09 07A:200/0/0 A:110/0/0 E:235/0/0 A:20/0/0
1.025 9.011 2.006Stolová voda

Cestoviny Paradajky01A:120/0/0 E:185/0/0 A:19/0/0
17.001 2.085

Voda s pomarančovou šťavou Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.033 1.00523.09.2026
Mlieko - školské mlieko 07A:150/0/0

01.013

Polievka hŕstková Nátierka špenátová04,07 01,09 03,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.071 5.038 2.042Nátierka z treščej pečene *Štvrtok

Ryžový kopec s kompótom Chlieb na olovrant01 07 01A:55/0/0 A:235/0/0 E:360/0/0 A:55/0/0
3.007 15.072 3.009Chlieb na desiatu

Prírodná ovocná šťava 100% Biela káva 01,07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 1.030 1.002Čaj bylinkový

Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.01124.09.2026

Polievka z tekvice hokkaidó Cereálne výrobky s mliekom07 07 01,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0
2.039 5.126 2.003Nátierka syrová penaPiatok

Karbonátok s ovsenými vločkami Stolová voda01 01,03,07A:55/0/0 A:60/0/0 E:125/0/0 A:200/0/0
3.007 13.019 1.025Chlieb na desiatu

Zemiakové pyré II.07 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.013 17.020Mlieko polotučné

Šalát zelerový 09A:50/0/0 E:90/0/0
24.06025.09.2026

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Slavka KopcováIveta Ďuratná Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


