
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole
Petzvalova 8

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
10.08.2026 do 14.08.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka z nových zemiakov Nátierka Eros Pista03,07 01,07,09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.060 5.116 2.106Nátierka vajcová s pretlakomPondelok

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Chlieb na olovrant01 07,09 01A:55/0/0 A:160/0/0 E:330/0/0 A:55/0/0
3.007 14.045 3.009Chlieb na desiatu

Šalát zo sterilizovanej cvikly Čaj ovocný01,07A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0 A:150/0/0
1.002 24.065 1.005Biela káva

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.03210.08.2026
Banány
A:90/0/0 E:250/0/0

22.001

Polievka špenátová s opekanou žemľou Nátierka maslová s čokoládou07 01,03,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.007 5.100 2.029Nátierka avokádováUtorok

Rybie filé pečené na masle Pečivo vodové01 04,07 01A:55/0/0 A:42/0/0 E:85/0/0 A:50/0/0
3.007 10.015 3.012Chlieb na desiatu

Zemiakové pyré Mlieko polotučné07 07 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:150/0/0
1.013 17.018 1.013Mlieko polotučné

Šalát z hlávkovej kapusty
A:55/0/0 E:120/0/0

24.04911.08.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka mrkvová so zemiakmi Chlieb na olovrant celozrnný07 01,09 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
2.019 5.063 3.010Nátierka hráškováStreda

Bravčový perkelt Maslo01 01,07 07A:55/0/0 A:116/36/80 E:232/72/160 A:20/0/0
3.007 7.030 2.006Chlieb na desiatu

Cestoviny Paprika07 01A:150/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0 A:15/0/0
1.013 17.001 2.084Mlieko polotučné

Prírodná ovocná šťava 100% Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.030 1.00612.08.2026

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi Nátierka syrová pena04,07 01,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.034 5.093 2.039Nátierka sardinkováŠtvrtok

Buchty pečené plnené lekvárom Chlieb na olovrant01 01,03,07 01A:55/0/0 A:160/0/0 E:280/0/0 A:55/0/0
3.007 15.002 3.009Chlieb na desiatu

Mlieko polotučné Mlieko polotučné07 07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 1.013 1.013Čaj bylinkový

Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.01113.08.2026

Polievka paradajková Vianočka, sladké pečivo07 01,07 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
2.056 5.065 3.015Nátierka tvarohová s mrkvouPiatok

Cestovina Mlieko kakaové01 01 07A:55/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0 A:150/0/0
3.007 4.003 1.011Chlieb na desiatu

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou07 01,03,07,10A:150/0/0 A:100/60/40 E:180/110/70
1.013 13.059Mlieko polotučné

Zemiaky varené
A:120/0/0 E:250/0/0

17.03214.08.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Slavka KopcováIveta Ďuratná Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


