Zariadenie: Materskej $kole

Petzvalova 8

Jedalny listok

od 17.02.2025

do 21.03.2025

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprikami [ ] Natierka cibulova 1
2.068 A:20/0/0 04,07 5134 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2.008 A:20/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu [ Halugky s kyslou kapustou * ] Chlieb na olovrant ]
3.007 /:\:55/0/0 o1 14.009 A:180/0/0  E:340/0/0 01,03 3009 A:55/0/0 01
Caj bylinkovy | Jablka | Miieko polotu¢né 1
1.003 A:150/0/0 20m A:75/0/0  E:200/0/0 1.013 A:150/0/0 o7
g Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | —
17.02.2025 1028 150100  E:250/0/0
1 1 1
rok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka sedliacka 1 Chlieb na olovrant |
Utoro 2.004 A:65/0/0 01,07 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 01
Caj ovocny s medom a citrénom — Kuracie stehna pecené na masle 1 Maslo 1
1.009 A:150/0/0 9.028 A:125/85/ E:220/14 o7 2.006 A:20/0/0 o7
] 17.011 Ryzadusena 1 2089  Zeleninova obloha - redkovka ]
A:110/0/0 __E:190/0/0 A:12/0/0
1 Salat mrkvovy s ananasom ] Biela kava 1
18.02.2025 24012 080000 E:110/0/0 1002 R 50/0/0 01,07
1 1025  Stolova voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka tvarohova s koprom 1 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ | Natierka medova ]
2052 A:20/0/0 o7 5.068 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2031 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Bravéové na tatransky spdsob ] Pecivo vodové 1
3007 A:55/0/0 o1 7042 A:86/36/5 E:187/72/ 01,07 3012 A:50/0/0 01
1013  Mieko polotucné C | o7 17.033 Zemiaky varené |. | 1.003  Detsky Caj ciemny bez kofeinu, nesladeny  [_]
A:150/0/0 A:130/0/0 __E:250/0/0 A:150/0/0
] Voda s citronovou $tavou ] Miieko - 3kolské mlieko ]
19.02.2025 1032 W s0i0i0  E:250/0/0 01.013 150000 o7
1 1 1
Stvrtok Natierka Sunkova s tvrdym syrom ] Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou[ ] Natierka zo syra tofu s maslom ]
Stvrto 2046 A:20/0/0 o7 5113 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 2076 A:20/0/0 4 06,07
Chlieb na desiatu | Buchty pegené plnené lekvarom | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 15002 A:160/0/0 _ E:280/0/0 01,0307 3.009 A:55/0/0 01
Mlieko polotu¢né ] Mlieko polotugné 1 Caj bylinkovy ]
1013 A:150/0/0 o7 1013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 1.003 A:150/0/0
20.02.2025 L] L] L]
(I (I (I
Piatok Natierka vajcova s oskvarkami * ] Polievka milanska 1 Vianocka, sladké pecivo 1
2033 A:20/0/0 03,07,10 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 3015 A:60/0/0 01
Chligh na desiatu | Holandské klops — Miieko kakaové 1
3.007 A:55/0/0 ol 13076 A:70/0/0 E:1y40/0/0 01,03,07 1.011 A:150/0/0 o7
Biela kava [ Zemiakové pyré . 1 1
1.002 A:150/0/0 01,07 17019 A:130/0/0 yE:295/0/0 o7
] Kysla uhorka ] ]
21.02.2025 240010 S0 E:100/0/0 10
1 1033 Vodas pomarancovou $tavou 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06  Sdja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Iveta Duratna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Slavka Kopcova




