Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Petzvalova 8 0d 20.01.2025 do 24.01.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tre3cej pecene * [ Polievka mrvenicova s hubami ] Natierka maslova so strihanym syrom 1
20 A:20/0/0 04,07 5080 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03 2030 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu [ Zemiaky na kyslo ] Chlieb na olovrant ]
3.007 /:\:55/0/0 o1 18014 A:190/0/0  E:280/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 01
Caj ovocny — Varené vajcia | Mlieko polotucne 1
1.005 A:150/0/0 14.041 A:25/0/0 _ E:100/0/0 03 1.013 A:150/0/0 o7
g Chlieb k privarku | —
20.01.2025 3003 R40/0/0 E:100/0/0 oL
| 22005 Mandarinky 1 1
A:96/0/0 E:200/0/0
1 1003 Gajbylinkovy (I 1
A:150/0/0  E:250/0/0
rok Natierka Spenatova ] Polievka mrvenicova s hubami ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 2042 A:20/0/0 03,07 5080 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03 3.009 A:55/0/0 01
Chligh na desiatu | Hovadzi gulas mexicky 1 Maslo 1
3.007 A:55/0/0 ol 6.009 A:214/34/  E:369/69/ 01,07 2.006 A:20/0/0 o7
Biela kava || Ryza dusena — Zeleninova obloha - paprika 1
1.002 A:150/0/0 01,07 17.01 A:110/0/0__E:190/0/0 2086 A:15/0/0
1 Voda s citronovou $tavou a bylinkami ] Caj ovocny s medom a citrénom 1
21.01.2025 1028 Q50000 E:250/0/0 1009 50010
(I (I (I
Streda Natierka viedenska | Polievka zelerova 1 Natierka medova 1
2061 A:20/0/0 o7 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2031 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Jagmenné krapky ] Pecivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 01 4.002 A:15/0/0  E:24/0/0 01 3012 A:50/0/0 o1
Mlieko polotuéné ] Bravgové stehno s paprikou a paradajkami [___] Caj ovocny, nesladeny —
1.013 A:150/0/0 o7 7023 A:86/36/5 E:172/72/ : 01 1.008 A:’{SO/O/Oy /
] Zemiaky varené ] Miieko - 3kolské mlieko ]
22.01.2025 17082 o000 E-250/0/0 01.013 150000 o7
] 1032 Voda s citrnovou &tavou 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
1 22010  Hrusky - Skolské ovocie 1 ]
A:200/0/0
Stvrtok Natierka kuracia 1] Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi | Natierka syrova pena |
2025 A:20/0/0 07,10 5079 A:180/12/ E:250/17/ 04,09 2039 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Osie hniezda 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 6155/0/0 o1 15029 A:150/0/0  E:270/0/0 01,0307 3.009 A:55/0/0 01
Caj ovocny — Miieko polotugné | Biela kava 1
1.005 A:150/0/0 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 1.002 A:150/0/0 0107
23.01.2025 L] 1 T
1 1 1
Piatok Natierka tvarohova s cesnakom ] Polievka milanska 1 Vianocka, sladké pecivo 1
ato 2049 A:20/0/0 o7 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07 3015 A:60/0/0 01
Chlieb na desiatu g Pol'ské zrazy * | Miieko kakaové ]
3.007 A:55/0/0 ol 13.046 A:115/55/ yE:200/1‘l 01,03 1.011 A:150/0/0 o7
Mlieko polotu¢né | Zemiakové pyré . 1 1
1013 A:150/0/0 o7 17.019 A:130/0/0  E:295/0/0 07
1 Salat z kyslej kapusty s kapiou ] 1
24.01.2025 2405 500 E:110/0/0
1 1025  Stolova voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Iveta Duratna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Slavka Kopcova




