
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole
Petzvalova 8

Mesto Žilina

Desiata Obed MŠ OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.01.2025 do 24.01.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z treščej pečene * Polievka mrvenicová s hubami Nátierka maslová so strúhaným syrom04,07 01,03 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0802.071 2.030
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Zemiaky na kyslo Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:190/0/0 A:55/0/0

18.0143.007 3.009
E:280/0/0

Čaj ovocný Varené vajcia Mlieko polotučné03 07
A:150/0/0 A:25/0/0 A:150/0/0

14.0411.005 1.013
E:100/0/0

Chlieb k prívarku20.01.2025 01
A:40/0/0

3.003
E:100/0/0

Mandarínky
A:96/0/0

22.005
E:200/0/0

Čaj bylinkový
A:150/0/0

1.003
E:250/0/0

Utorok Nátierka špenátová Polievka mrvenicová s hubami Chlieb na olovrant03,07 01,03 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0802.042 3.009
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Hovädzí guláš mexický Maslo01 01,07 07
A:55/0/0 A:214/34/ A:20/0/0

6.0093.007 2.006
E:369/69/

Biela káva Ryža dusená Zeleninová obloha - paprika01,07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:15/0/0

17.0111.002 2.086
E:190/0/0

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami Čaj ovocný s medom a citrónom21.01.2025 A:150/0/0 A:150/0/0
1.028 1.009

E:250/0/0

Streda Nátierka viedenská Polievka zelerová Nátierka medová07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1252.061 2.031
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Jačmenné krúpky Pečivo vodové01 01 01
A:55/0/0 A:15/0/0 A:50/0/0

4.0023.007 3.012
E:24/0/0

Mlieko polotučné Bravčové stehno s paprikou a paradajkami Čaj ovocný, nesladený07 01
A:150/0/0 A:86/36/5 A:150/0/0

7.0231.013 1.008
E:172/72/

Zemiaky varené Mlieko - školské mlieko22.01.2025 07
A:120/0/0 A:150/0/0

17.032 01.013
E:250/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.032
E:250/0/0

Hrušky - školské ovocie
A:200/0/0

22.010

Štvrtok Nátierka kuracia Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Nátierka syrová pena07,10 04,09 07
A:20/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.0792.025 2.039
E:250/17/

Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:150/0/0 A:55/0/0

15.0293.007 3.009
E:270/0/0

Čaj ovocný Mlieko polotučné Biela káva07 01,07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0131.005 1.002
E:250/0/0

23.01.2025

Piatok Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka milánska Vianočka, sladké pečivo07 01,03,07 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0582.049 3.015
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Poľské zrazy * Mlieko kakaové01 01,03 07
A:55/0/0 A:115/55/ A:150/0/0

13.0463.007 1.011
E:200/11

Mlieko polotučné Zemiakové pyré I.07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0191.013
E:295/0/0

Šalát z kyslej kapusty s kápiou24.01.2025 A:55/0/0
24.056

E:110/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
E:250/0/0

Slavka KopcováIveta Ďuratná
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


