Zariadenie: Materskej $kole

Petzvalova 8

od 13.01.2025

Jedalny listok

do 17.01.2025

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka vajcova s pretlakom [ Polievka zeleninova ] Natierka syrova s redkovkou 1
2.060 A:20/0/0 03,07 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 2101 A:20/0/0 03,07
Chlieb na desiatu || Jaémenné krapky ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 4.002 A:15/0/0  E:24/0/0 01 3009 A:55/0/0 01
Mligko polotuéné — Halusky s kyslou kapustou * | Biela kava 1
1.013 A:150/0/0 o7 14.009 A:180/0/0 _ E:340/0/0 01,03 1.002 A:150/0/0 0107
[ Jablka [ 1
13.01.2025 2011 75000 E:200/0/0
] 1028 Voda s citronovou $tavou a bylinkami 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
rok Natierka budapestianska ] Polievka babicky Karolink ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 2098 A:20/0/0 07,10 5.064 A:180/0/0 E:%SO/O/O / 07,09 3.009 A:55/0/0 01
Chligh na desiatu | Bravgové stehno na horéici 1 Maslo 1
3.007 A:55/0/0 ol 7.006 A:86/36/5 E:172/72/ 01,10 2.006 A:20/0/0 o7
Mlieko polotugné ] Zemiaky varené |. ] Zeleninova obloha - paradajky —
1.013 A:150/0/0 o7 17.033 A:130/0/0 _E:250/0/0 24017 A:45/0/0
1 Voda s citrénovou §tavou — Caj ovocny 1
14.01.2025 1082 QiS00 E:250/0/0 1005 50010
] ] ]
Streda Natierka drozdova s mrkvou 1 Polievka zemiakova s koprom ] Natierka dzemova 1
2013 A:20/0/0 03,07 5133 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2014 A:20/0/0 o7
Chligb na desiatu 1 Kuracie stehna pecené na masle 1 Petivo vodové 1
3007 A:55/0/0 o1 9.028 A:125/85/ E:220/14 o7 3012 A:50/0/0 01
Miieko polotuéné — RyzZa dusena | Caj ovocny, nesladeny 1
1.013 A:150/0/0 o7 17.01 A:110/0/0 _ E:190/0/0 1.008 A:150/0/0
] Salat zelerovy s jogurtom ] Miieko - 3kolské mlieko ]
15.01.2025 24062 S0 E950/0 07,09 01.013 150000 o7
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka sardinkova so syrom | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Natierka liptovska 1
Stvrto 2085 A:20/0/0 04,07 5015 A:180/0/0 E:250¥0/0 01,07 2028 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom [ Chlieb na olovrant —
3.007 A:55/0/0 o1 15007 A:220/11  E:380/19 01,0307 3.009 A:55/0/0 01
Caj bylinkovy [ Voda s pomarangovou $tavou ] Miieko polotuéné 1
1.003 A:150/0/0 1033 A:150/0/0  E:250/0/0 1.013 A:150/0/0 o7
] Banény ] ]
16.01.2025 22001 50010 E:25000/0
] ] ]
Piatok Natierka Eros Pista ] Polievka paradajkova 1 Cerealne vyrobky s mlikom 1
2106 A:20/0/0 or 5065 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2003 A:160/0/0 0107
Chlieb na desiatu [ Ovsené viock 1 1
3.007 A:55/0/0 ol 4.001 A:9/0/0 }é:12/0/0 01
Biela kava — Bravéovy maslovy rezefi 1 1
1.002 A:150/0/0 01,07 7029 A:60/60);0 E:1¥O/12 01,03,07
— Zemiakové pyré |. ] ]
17.01.2025 17019 150100 " E:295/0/0 o
] Kysla uhorka ] 1
24.001 A:50/0/0 E:100/0/0 10
(I 1005  Cajovocny (I (I
A:150/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Iveta Duratna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Slavka Kopcova




