Zariadenie: Materskej $kole

Petzvalova 8

Jedalny listok

od 16.12.2024

do 20.12.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka budapestianska ] Polievka paradajkova ] Natierka hraskova (sterilizovany) 1
2100 A:20/0/0 07,10 5065 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2019 A:19/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Ovsené viocky ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 4001 A:8/0/0 E:14/0/0 01 3009 A:55/0/0 01
Mlieko polotuéné | Zemiaky zapekané $vajgiarske — Caj ovocny 1
1.015 A:150/0/0 o7 14.051 A:210/0/0 _ E:350/0/0 01,0307 1.005 A:150/0/0
g Kysla uhorka | —
16.12.2024 2400150000 E:100/0/0 10
] Voda s citronovou $tavou ] ]
1.030
A:150/0/0  E:250/0/0
rok Natierka vajcova 1 Polievka zemiakova 1 Natierka dzemova |
Utoro 2061 A:20/0/0 03,07,10 5121 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2014 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu — BravCova peceri na cibuli * | Petivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 ol 12001 A:87/37/5 E:173/73/ 01,07 3012 A:50/0/0 01
Biela kava ] RyZa dusena ] Detsky Caj Gierny bez kofeinu, nesladeny [
1.002 A:150/0/0 01,07 17.01 A:110/0/0 __E:190/0/0 1.003 A:150/0/0
1 Stolova voda ] Miieko - $kolské mlieko 1
17.12.2024 1023 R200000  E:250/0/0 01.013 X 150/0/0 o7
(I (I (I
Streda Natierka SoSovicova s jogurtom [ Polievka rascova s vajcom 1 Chlieb na olovrant [
2041 A:20/0/0 o7 5075 A:180/0/0 _ E:250/0/0 01,03,07,09 3009 A:55/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Bravéovy rezen prirodny 1 Maslo ]
3.007 A:55/0/0 01 7.032 A:76/36/4 E:142/72/ 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Miieko polotu¢né 1 Zemiakové pyré 1 Zeleninova obloha - redkovka 1
1.015 A:150/0/0 o7 17018 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 2089 A:12/0/0
| Salat mrkvovy so zelerom | Caj ovocny |
18.12.2024 24021 A0 E100/0/0 09 1005 R sono
] Stolova voda ] Miieko - 3kolské mlieko ]
1.023 A:200/0/0  E:250/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
Stvrtok Natierka z tre$Cej pecene * ] Polievka oSovicova mliena so zemiakmi  [__| Natierka syrova s cesnakom ]
Stvrto 2073 A:20/0/0 04,07 5093 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2040 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Cestovina bez posypky | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 15.006 A:145/0/0 __E:270/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom ] Posypka strihankova na cestoviny ] Miieko polotuéné 1
1.009 A:150/0/0 16.005 A:25/0/0 E:48/0/0 01 1.015 A:150/0/0 o7
1 Jablka 1 1
19.12.2024 2011 00000 E:200/0/0
1 1.003  Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny  [_] 1
) A:150/0/0  E:250/0/0
Piatok Natierka Spenatova ] Polievka zeleninova 1 Cerealne vyrobky s mlikom 1
2.042 A:20/0/0 03,07 512 A:180/0/0  E:250/0/0 09 2003 A:160/0/0 0107
Chlieb na desiatu — Jacmenné krupk 1 1
3.007 A:55/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 E:2y4/0/0 01
Biela kava ] Zemiaky na kyslo ] (I
1.002 A:150/0/0 01,07 18014 A:190/%/0 yE:280/0/0 01,07
g Varené vajcia | —
20.12.2024 14042 00 E:100/0/0 03
— 3003  Chlieb k privarku C o1 —
A:40/0/0 E:100/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hord¢ica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Iveta Duratna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Slavka Kopcova




