Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Petzvalova 8 od 18.11.2024 do 22.11.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka vajcova ] Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi  [__] Natierka liptovska 1
2061 A:20/0/0 03,07.10 5106 A:180/0/0  E:250/0/0 o1 2028 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu || Granadiersky pochod so syrom ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 14.007 A:170/0/0 E:350/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 01
Miieko polotuéné ] Kysla uhorka 1 Biela kava ]
1.015 A:150/0/0 o7 24001 A:50/0/0  E:100/0/0 10 1.002 A:150/0/0 0107
g Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | —
18.11.2024 1026 150100  E:250/0/0
(. 22011 Jablka (. (.
A:100/0/0  E:200/0/0
rok Nétierka viedenska ] Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou [__] Natierka maslova s ¢okoladou 1
Utoro 2.063 A:20/0/0 o7 5.068 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2029 :20/0/0 o7
Chlieb na desiatu — BravCoveé stehno po juhoslovansk | Petivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 ol 7.020 A:96/36/6  E:192/ J7 / 01 3012 A:50/0/0 01
Mlieko polotu¢né ] Zemiaky varené ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny  [_]
1.015 A:150/0/0 o7 17.033 A:120/0/0 _E:250/0/0 1.003 A:150/0/0
1 Voda s citronovou $tavou ] Miieko - $kolské mlieko 1
19.11.2024 1030 iS00 E:250/0/0 01.013 X 150/0/0 o7
] ] ]
Streda Nétierka Sunkova s vajcom [ Polievka fazulové so zeleninou [ Natierka cibulova C
2047 A:20/0/0 03,07 5021 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 2008 A:20/0/0 03,07.10
Chligb na desiatu 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym 1 Chligb na olovrant 1
3007 A:55/0/0 o1 15.054 A:160/0/0 _E:300/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 01
Caj ovocny s medom a citrénom — Mlieko polotuéné | Biela kava 1
1.013 A:150/0/0 1015 A:150/0/0 _E:250/0/0 o7 1.002 A:150/0/0 o107
g Mandarink | —
20.11.2024 22005 56100 E:200/0/0
1 1 1
Stvrtok Natierka drozdova | Polievka zemiakova s medvedim cesnakom ] Pecivo celozmné 1
Stvrto 2012 A:20/0/0 03,07 5167 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 3013 A:50/0/0 01
Chligh na desiatu | Bravcovy perkelt — Maslo 1
3.007 A:55/0/0 o1 7.030 A:116/36/ _E:232/72/ 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Miieko polotu¢né || Cestoviny — Zeleninova obloha - kapia 1
1015 A:150/0/0 o7 17.001 A:120/0/0  E:185/0/0 01 2084 A:10/0/0
Caj ovocny Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom
21.11.2024 1005 280010 E:250/0/0 1009 Rs000
] ] ]
Piatok Natierka sardinkova ] Polievka paradajkova 1 Cerealne vyrobky s mlikom 1
2034 A:20/0/0 04,07 5065 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2003 A:160/0/0 0107
Chlieb na desiatu [ Ovsené viock 1 1
3.007 A:55/0/0 ol 4.001 A:8/0/0 }é:14/0/0 01
Caj ovocny — Hydinovy karbonatok * 1 1
1.005 A:150/0/0 9.002 AYGS/O/%I E:143/0/0 01,03,07
g Zemiakové pyré | —
22.11.2024 17018 T50/0/0 | E:295/0/0 o7
1 24012  Salat mrkvovy s ananasom 1 ]
A:60/0/0 E:110/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hord¢ica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Iveta Duratna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Slavka Kopcova




