Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Zilina
Petzvalova 8 0d 09.09.2024  do 13.09.2024
Dot | c.msn Desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka s mrkvou [ Polievka zemiakova s képrom ] Natierka avokadova 1
20 A:20/0/0 04,07 5133 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2007 A:20/0/0 o7
Chligh na desiatu [ Zeleninové rizoto so strihanym syrom — Chligh na olovrant 1
3.007 /:\:55/0/0 o1 14.046 A:160/0/0  E:330/0/0 07,09 3009 A:55/0/0 01
Cajovnikovy Caj bez kofeinu s citronom [ ] Salat zo stenllzovanej cwkly ] Miieko polotucne 1
1.009 A:150/0/0 24.065 A:50/0/0  E:100/0 1.015 A:150/0/0 o7
= Hroz = =
09.09.2024 22009 80000 E:200000
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
rok Natierka vajcova ] Polievka cibulova [ Natierka dZzemova ]
Utorok 2061 50000 0307.10 5008\ Hg00/0 E:250/000 01,07,09 2014 501000 o
Chlieb na desiatu — Opekan chlieb, pecwo | Pegivo celozrnné 1
3.007 A:55/0/0 ol 4016 /O/Oy E: 12 0/0 01 3013 A:50/0/0 01
Miieko polotuéné g KOVbOJSka fazula | Mlieko polotugné ]
1.015 A:150/0/0 o7 7.003 A:130/36/ _E:238/72/ 1.015 A:150/0/0 o7
[ Zemiaky varené ] (I
10.09.2024 17038 200000 E:250/0/0
1 1026  Voda s citrénovou tavou a bylinkami 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka Spenatova ] Polievka mrkvova so zemiakmi 1 Ceredlne vyrobky ]
2.042 A:20/0/0 03,07 5063 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 2.002 A:25/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Bravéovy perkelt ] Maslo ]
3.007 A:55/0/0 01 7.030 A:116/36/ E:232/72/ 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Biela kava — Cestoviny | Zeleninova obloha - paprika 1
1.002 A:150/0/0 01,07 17.001 A:120/0/0  E:185/0/0 01 2.086 A:15/0/0
] Voda s citronovou $tavou ] Caj ovocny ]
11.09.2024 1030 W iS0i0i0  E:250/0/0 1005 R sono
1 1 1
Stvrtok Natierka viedenska 1 Polievka hrachova s parkom * 1 Natierka kuracia |
Stvrto 2.063 A:20/0/0 o7 5032 A:180/9/0  E:250/15/ 01,06 2025 A:20/0/0 07,10
Chlieb na desiatu | Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom [ Chlieb na olovrant —
3.007 A:55/0/0 o1 15007 A:220/0/1_ E:380/0/1 01,0307 3.009 A:55/0/0 01
Biela kava || Voda s pomarangovou $tavou ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
1.002 A:150/0/0 01,07 1.031 A:150/0/0  E:250/0/0 1.009 A:150/0/0
[ Jablka 1 1
12.09.2024 201 0000 E:2000000
(I (I (I
Piatok Natierka drozdova ] Polievka milanska 1 Vianocka, sladké pecivo 1
2012 A:20/0/0 03,07 5.058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 3015 A:60/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Bravéovy maslovy rezefi ] Mligko kakaové ]
3.007 A:55/0/0 ol 7.029 A:GO/O/())/ E:1%8/0/0 01,03,07 1.014 A:150/0/0 o7
Milieko polotuéné ] Zemiakové pyré 1 1
1.015 A:150/0/0 o7 17018 A:130/0/0 yE:295/0/0 o7
| Salat zahradny | |
13.09.2024 24059 s000 - E:100/0/0 o7
] 1023  Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06  Sdja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Iveta Duratna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Slavka Kopcova




